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Liebe Leser,

das ist das neue Programm-Heft mit den OBA-Freizeitangeboten.
Es enthält Angebote für die Zeit von Oktober 2O26 bis Februar 2O27.
Es gibt Angebote zu Kursen, Gruppen und Ausflügen.
Und es gibt inklusive Angebote.
Sie müssen den Anmelde-Bogen vollständig ausfüllen.
Und unbedingt unterschreiben.

Schicken Sie den Anmelde-Bogen an diese Adresse:
Offene Hilfen
Steggasse 12
91O74 Herzogenaurach
Anmelde-Schluss ist Montag, der 3. August 2O26.

Wir sind neu:

Hallo,
wir sind Ina Ambrusits, Marlene Reiner und Nici Knapp. 
Wir sind neu im Team der Offenen Hilfen. 
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. 

Wir verabschieden uns von Sibylle Wolter, Mareike Strahberger 
und Vera Heller. 
Wir bedanken uns ganz herzlich für die gute Zusammenarbeit.
Wir wünschen allen alles Gute für die Zukunft.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit unseren Angeboten
und freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Herzliche Grüße
Das Team der Offenen Hilfen
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Vorwort

In unseren Texten nutzen wir die männliche Sprach-Form. 
Das ist für viele Menschen leichter zu lesen. 
Damit soll niemand benachteiligt werden.

Scannen und die OBA Freizeit-Angebote  
sowie unsere Anmeldung online auf unserer  
Webseite entdecken!
www.lebenshilfe-erh.de/OBA-Freizeitangebote

Ansprech-Personen...............................................................................  113 - 114
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Informationen zu den Kosten für die OBA-Freizeitangebote:

Bei Abrechnung über Leistungen der Pflege-Kasse zahlen  
Sie die Sach-Kosten direkt an die Offenen Hilfen. 
Mit der Pflege-Kasse können die Offenen Hilfen die Kosten  
für die Assistenz in der Gruppe direkt abrechnen.

Selbstzahler zahlen die Sach-Kosten und die Kosten  
für Assistenz in der Gruppe direkt an die Offenen Hilfen.

Die Anzahl der Teilnehmer ist bei den Angeboten verschieden.
Es sind unterschiedlich viele Begleit-Personen für die Gruppe 
eingeplant. Die Angebote dauern unterschiedlich lange.

Deshalb wird der Kosten-Satz für Selbstzahler  
für jedes Angebot angepasst. 

Kosten-Sätze für Assistenz in der Gruppe in diesem 
Programm-Heft: Kurse, Gruppen, Ausflüge

Selbst-Zahler Maximal 6,OO € pro Stunde

Abrechnung über Leistungen 
der Pflege-Kasse

Gemeinsamer Jahres-Betrag 
(Verhinderungs-Pflege) oder 
Entlastungs-Betrag

15,OO € pro Stunde

Selbst-Zahler 15,OO € pro Stunde

Abrechnung über Leistungen 
der Pflege-Kasse

Gemeinsamer Jahres-Betrag 
(Verhinderungs-Pflege) oder 
Entlastungs-Betrag

18,5O € pro Stunde

Fahrt-Kosten für alle FZA 
Kosten-Sätze

O,38 € pro gefahrenem  
Kilometer mit dem Privat-PKW

Kosten-Sätze für 1:1 Begleitung  
durch Freizeit-Assistenz (FZA)

Für eine 1:1 Begleitung im Rahmen der OBA-Freizeitangebote 
gelten die Kosten-Sätze für FZA.  
Entscheidend für die Abrechnung sind immer die zum  
Zeitpunkt der Veranstaltung gültigen Kosten-Sätze.  
 
Sie finden Informationen dazu auf der Internet-Seite  
der Lebenshilfe Erlangen-Höchstadt:

Fortsetzung Vorwort

Scannen und mehr Informationen dazu  
online auf unserer Webseite entdecken! 
www.lebenshilfe-erh.de/freizeitassistenz
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Termin: An diesem Datum treffen wir uns.

Uhrzeit: Zu dieser Uhrzeit treffen wir uns.

Treffpunkt:  
An diesem Ort treffen wir uns.  

Ende der Veranstaltung:  
Dort kommen wir wieder an.

Kosten: So viel kostet das Angebot.

Bitte mitbringen: Dinge, die zum 

OBA-Angebot mitgebracht werden sollen.

Gleichzeitig angebotene Veranstaltungen: 

Manche OBA-Angebote finden gleichzeitig statt.

Angebot ist für Rollstuhlfahrer geeignet.

Angebot ist für Rollstuhlfahrer nicht geeignet.

Zeichen-Erklärung

In diesem Programm finden Sie Angebote von:

vhs Herzogenaurach 
Alle Angebote  
finden Sie hier.

Die Offenen Hilfen sind ein Teil  
der Arbeits-Gruppe (kurz: AG) Herzo inklusiv.
Diese AG fördert die Begegnung und  
das Miteinander in der Freizeit von allen Menschen.
Inklusive Angebote sind wichtig  
für die Begegnung aller Menschen.
Auch Menschen mit Beeinträchtigung  
oder Assistenz-Bedarf sollen in ihrer Freizeit  
überall teilnehmen können wo sie möchten.

Generationen.Zentrum 
Herzogenaurach
Mehr Informationen 
finden Sie hier.

Unsere Partner
aus der AG Herzo Inklusiv

Herzo inklusiv  
Mehr Informationen 
finden Sie hier.
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KURSE

Informationen:
Wir haben die meisten Kurse 
von Oktober bis Februar geplant. 

Der Tanz-Kurs beginnt bereits 
am 24. September 2O26 und  
geht bis zum 18. Februar 2O27.

Der Yoga-Kurs endet am 24. April 2O27.
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Nordic Walking-Kurs
Ab 16 Jahre

Es wird so gesprochen: nordig woking.

Wir laufen in gemütlichem Tempo.
Wer möchte, kann mit Wander-Stöcken wandern.

Dabei ist unser ganzer Körper in Bewegung.
Das ist gesund und tut gut.

Wir sind eine Stunde unterwegs  
und machen Pausen.

Sie können auch Anfänger sein.

Leitung:
Helga Horlemann und Christine Neumeier

Nummer des Angebots: K-1-WS26

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

1O Termine - montags: 
O5.1O., 12.1O., 19.1O., 26.1O., O9.11., 16.11.,  
23.11., 3O.11., O7.12., 14.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Getränk
Feste Schuhe 
Wander-Stöcke (falls vorhanden)
Wetter-feste Kleidung

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Aurach-Werkstatt, Hinter-Eingang
Würzburger Straße 29
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
15:3O bis 17:OO Uhr

Gleichzeitig: 
Koch-Gruppe

Kosten:
Selbst-Zahler: 66,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 2,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 2,OO €

111010



Hand-Arbeits-Kurs
Ab 16 Jahre

Wir haben gemeinsam Spaß mit Wolle:
Es wird gehäkelt, gestrickt und geknüpft.
 
Was wollen Sie selbst aus Wolle herstellen?

Hier ein paar Ideen:
Einen Schal, eine Mütze, Topfuntersetzer, 
Tischset, Tasche, Kissenbezug, Nackenrolle. 
Oder ein Freundschafts-Armband.

Leitung:
Kerstin Lochner

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

1O Termine - dienstags:
O6.1O., 13.1O., 2O.1O., 27.1O., 1O.11., 17.11., 
24.11., O1.12., O8.12., 15.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Strick-Nadeln (falls vorhanden)
Häkel-Nadeln (falls vorhanden)

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Aurach-Werkstatt, Hinter-Eingang
Würzburger Straße 29
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
15:3O bis 17:15 Uhr

Gleichzeitig:
Fitness-Kurs

Kosten:
Selbst-Zahler: 73,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 13,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 13,OO €

Nummer des Angebots: K-2-WS26
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Fitness-Kurs
Ab 16 Jahre

Sie möchten sich gerne bewegen?
Sie sitzen aber im Rollstuhl?
Oder können nicht lange stehen?
 
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie.
Wir bewegen uns im Sitzen.
Das macht Spaß und hält den Körper fit!
 
Zuerst wärmen wir uns auf.
Danach machen wir einfache Fitness-Übungen zur Musik.
 
Dieser Kurs ist auch für Einsteiger geeignet.

Leitung:
Doris Wirth

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

5 Termine - dienstags:
O6.1O., 2O.1O., 17.11., O1.12., 15.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Getränk
Bequeme Kleidung

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Aurach-Werkstatt, Hinter-Eingang
Würzburger Straße 29
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
15:3O bis 17:OO Uhr

Gleichzeitig:  
Hand-Arbeits-Kurs

Kosten:
Selbst-Zahler: 35,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 2,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 2,OO €

Nummer des Angebots: K-3-WS26
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Smovey Kurs
Ab 16 Jahre

Es gibt wieder einen Smovey-Kurs!
 
Dieser wird so gesprochen: Smu-wie.
Sie laufen mit einem Ring.
Oder auch mit zwei Ringen: In jeder Hand einen.
Dazu wird fröhliche Musik abgespielt.
 
Gemeinsam machen wir Gymnastik-Übungen mit dem Ring. 
Das ist gut für das Gleich-Gewicht. 
Frau Brenner ist als ausgebildtete Trainerin auch dabei.
 
So stärken wir unseren ganzen Körper.
Das ist sehr gesund und macht Spaß.

Leitung:
Elke Curbach und Michaela Brenner

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

14 Termine - mittwochs:
O7.1O., 14.1O., 21.1O., 28.1O., 11.11., 18.11., 
25.11., O2.12., O9.12., 16.12.2O26, 13.O1. 
2O.O1., 27.O1., O3.O2.2O27

Bitte mitbringen: 
Getränk
Bequeme Kleidung

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Aurach-Werkstatt, Hinter-Eingang
Würzburger Straße 29
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
15:3O bis 17:OO Uhr

Gleichzeitig:
Kegel-Gruppe, OBA-Rat

Kosten:
Selbst-Zahler: 17O,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 94,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 94,OO €

Nummer des Angebots: K-4-WS26
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Tanz-Kurs der Lebenshilfen
Ab 16 Jahre

Tanzen macht Spaß und bringt gute Laune.
Im Tanz-Kurs lernen wir einfache Grund-Schritte.
Die Grund-Schritte gehören zum Standard-Tanz.
Zum Beispiel Langsamer Walzer oder Disco-Fox.
 
Danach lernen wir Hip–Hop-Tanzen. 
Wir lernen Tanz-Schritte zur Musik von bekannten Stars.
 
Sie können alleine tanzen.
Oder zu zweit als Partner-Tanz.
 
Der Tanz-Kurs ist in Fürth. 
In der Tanz-Schule Streng.
 
Der Kurs findet mit Teilnehmern 
der Lebenshilfe Nürnberg und Fürth statt.

Leitung:
Orkide Aktas und Derya Sarikahya

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

18 Termine - donnerstags:
24.O9., O1.1O., O8.1O., 15.1O., 22.1O., 29.1O., 12.11., 
19.11., 26.11., O3.12., 1O.12., 17.12.2O26, 14.O1., 
21.O1., 28.O1., O4.O2., 18.O2., 25.O2.2O27

Bitte mitbringen: 
Getränk
Bequeme Kleidung
Saubere Schuhe

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Tanzschule Streng
Theaterstraße 5 
9O762 Fürth

Uhrzeit: 
17:15 bis 18:45 Uhr

Gleichzeitig:  
Sport-Kurs auf dem adidas-Gelände

Kosten:
Selbst-Zahler: 352,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 27O,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 27O,OO €

Nummer des Angebots: K-5-WS26
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Sport-Kurs  
auf dem adidas-Gelände
Ab 16 Jahre

Der Sport-Kurs findet auf dem Gelände 
von Adidas in Herzogenaurach statt.
 
Dort machen wir gemeinsam Sport.
 
Wir fahren zusammen mit dem Bus 
von der Aurach-Werkstatt zu Adidas.
Dort zeigen uns junge Mitarbeiter 
der Firma Adidas verschiedene Sportarten.
 
Je nach Wetter machen wir drinnen oder draußen Sport. 
 
Nach dem Kurs können Sie wieder mit dem Bus 
in die Wohnstätte gebracht werden.

Leitung:
Marcel Indenbirken

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

3 Termine - donnerstags:
22.1O., 19.11., 1O.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Getränk
Sport-Kleidung 
Hand-Tuch

Treffpunkt: 
Aurach-Werkstatt, Hinter-Eingang
Würzburger Straße 29, Herzogenaurach
Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimer Straße 2, Herzogenaurach

Uhrzeit: 
15:3O bis 18:OO Uhr

Gleichzeitig:
Tanz-Kurs

Kosten:
Selbst-Zahler: 14,5O €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 6,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 6,OO €

Nummer des Angebots: K-6-WS26
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Mal- und Bastel-Kurs
Ab 16 Jahre

In diesem Kurs wollen wir zusammen Malen und Basteln.

Mit Pinseln, Stiften und bunten Farben werden  
wir schöne Bilder gestalten. 
Mit Papier, Schere und tollem Material gestalten  
wir unsere eigenen Kunst-Werke.
 
Lassen Sie sich überraschen.
 
Gemeinsam werden wir kreativ!

Leitung:
Kerstin Lochner

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

3 Termine - freitags:
16.1O., 13.11., 11.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Getränk

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Aurach-Werkstatt, Hinter-Eingang
Würzburger Straße 29
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
14:3O bis 16:OO Uhr

Gleichzeitig:
Weihnachtssingen

Kosten:
Selbst-Zahler: 43,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 18,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 18,OO €

Nummer des Angebots: K-7-WS26
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Entspannen mit Yoga
Ab 16 Jahre

Das ist neu:
Es gibt einen Yoga-Kurs!

Dieser wird so gesprochen: Jo-Ga. 
Yoga kommt aus dem Land Indien. 
Yoga bedeutet: die Gedanken und die Gefühle.

Wir machen Übungen für den Körper und für den Atem.
Wir machen langsame Bewegungen und am Ende  
entspannen wir uns im Liegen.

Jeder macht so mit, wie er kann. 
Eine Yoga-Trainerin macht alle Übungen vor.
Sie brauchen also keine Vor-Erfahrung.

Leitung:
Barbara Holzmann, Conny Schmitt
und Milja Pesic-Sokic

7 Termine - samstags:
17.1O., 21.11., 12.12.2O26, 23.O1., 2O.O2., 
13.O3., 24.O4.2O27

Bitte mitbringen: 
Getränk
Handtuch
Bequeme Kleidung

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimerstraße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
1O:OO bis 11:3O Uhr

Am selben Tag:
Freundschaftskegeln 1,  
Weihnachtsmarkt Erlangen

Kosten:
Selbst-Zahler: 61,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 2,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 2,OO €

Nummer des Angebots: K-8-WS26

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet
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Foto: pixabay

GRUPPEN

Informationen:
Wir haben die Gruppen 
von Oktober bis Februar geplant. 
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OBA-Rat
Ab 16 Jahre

Der OBA-Rat ist für alle OBA-Teilnehmer da!
Als Mitglied des OBA-Rates vertreten Sie die OBA-Teilnehmer.

Sie haben Wünsche und Ideen für Kurse und Ausflüge?
Sie möchten bei der Planung 
unseres Programmes mitmachen?

Dann kommen Sie zu unserem OBA-Rat.

Gemeinsam besprechen wir neue OBA-Angebote.

Im OBA-Rat werden auch aktuelle Themen besprochen.
Und Aktionen vorbereitet.
Zum Beispiel zum Protest-Tag zur Gleich-Stellung 
von Menschen mit Behinderung.

Leitung:
Nicole Knapp

3 Termine - mittwochs:
28.1O., 18.11., O9.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Es ist nichts mitzubringen

Uhrzeit: 
15:3O bis 17:OO Uhr

Gleichzeitig:
Smovey

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Aurach-Werkstatt, Hinter-Eingang
Würzburger Straße 29
91O74 Herzogenaurach

Kosten: 
Dieses Angebot ist kostenfrei

Nummer des Angebots: G-1-WS26
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Koch-Gruppe
Ab 16 Jahre

Gemeinsam Kochen und Essen macht Spaß.

Beim ersten Termin sammeln wir Ideen, 
was wir kochen wollen.
Wir stimmen gemeinsam ab:
Das wird unser Koch-Plan 
für die weiteren Koch-Termine.

Dann kochen wir gemeinsam 
einmal im Monat ein leckeres Gericht.

Danach essen wir gemeinsam und räumen auf.

Leitung:
Elisabeth Ort

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

5 Termine - montags:
19.1O., 16.11., 14.12.2O26, 18.O1., 15.O2.2O27

Bitte mitbringen: 
Koch-Schürze
Geschlossene Schuhe
Rezepte (falls vorhanden)

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Heilpädagogische Tagesstätte (HPT)
Burgstaller Weg 18a
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
16:3O bis 19:3O Uhr

Gleichzeitig:
Nordic-Walking-Kurs

Kosten:
Selbst-Zahler: 136,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 42,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 42,OO €

Nummer des Angebots: G-2-WS26
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Kegel-Gruppe
Ab 16 Jahre

Gemeinsam fahren wir mit dem Bus zur Sport-Gaststätte  
nach Höchstadt.

Dort wollen wir zusammen kegeln.
Wir können dabei auch etwas zu Abend essen.

Diese Gruppe findet einmal im Monat statt.
Am 25.11. werden wir gemeinsam mit Studenten der  
Fachakademie Höchstadt kegeln.

Für Teilnehmer aus Höchstadt:
Nach vorheriger Absprache können Sie direkt zur  
Kegel-Bahn kommen.

Leitung:
Helga Freytag-Hahn

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

4 Termine - mittwochs:
21.1O., 25.11., 16.12.2O26, 2O.O1.2O27

Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung
Saubere Schuhe
Geld für Getränke und Essen (3O,OO €)

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimerstraße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
16:3O bis 2O:15 Uhr

Gleichzeitig:
Smovey

Kosten: 
Selbstzahler: 96,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung 
mit der Pflegekasse: 59,OO € 
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 59,OO €

Nummer des Angebots: G-3-WS26
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Bunte Nachmittage
Ab 16 Jahre

Bei einem Bunten Nachmittag machen wir tolle Sachen.

Wir spielen Brett-Spiele.
Wir lösen Quiz-Aufgaben.
Oder wir basteln.

Dabei trinken wir Tee oder Kaffee.

Wir genießen die freie Zeit.  
Und lassen es uns gut gehen.

Leitung:
Manuela Villwock

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

4 Termine - freitags:
O9.1O., 2O.11., 18.12.2O26, 15.O1.2O27

Bitte mitbringen: 
Es ist nichts mitzubringen

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Wohnen Einsteinstraße der Lebenshilfe
Einsteinstraße 26b
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
14:45 bis 16:45 Uhr

Gleichzeitig:
keine Überschneidungen

Kosten:
Selbst-Zahler: 48,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 14,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 14,OO €

Nummer des Angebots: G-4-WS26
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Ausflugs-Gruppe
Ab 16 Jahre

In dieser Gruppe unternehmen wir gemeinsam 
mehrere Ausflüge. 

Die Ausflugs-Ziele stehen bereits fest:

Am 1O.1O.2O26 fahren wir ins Freilandmuseum nach 
Bad Windsheim. 

Dort erhalten wir eine Führung: „Von der Kuh zum Butterbrot“.

Am O7.11.2O26 fahren wir zum Bowling nach Fürth.

Am O5.12.2O26 besuchen wir den Weihnachtsmarkt in Erlangen.

Die Leitung der Ausflugs-Gruppe kann während des Angebots 
(z.B. kurzfristige Abmeldung) unter folgender Nummer  
am Ausflugshandy erreicht werden: 
O176 / 45551937

Leitung:
Helga Horlemann und Sonja Herbig

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

3 Termine - samstags:
1O.1O., O7.11., O5.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Schwerbehinderten-Ausweis
Parkausweis (falls vorhanden)
Geld für Getränke und Essen (3O,OO €)

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimerstraße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
1O.1O.2O26: 13:OO  bis 19:OO Uhr 
O7.11.2O26: 13:OO bis 18:OO Uhr 
O5.12.2O26: 14:OO bis 18:OO Uhr

Gleichzeitig:
Kegelturnier Bad Windsheim

Kosten:
Selbst-Zahler: 1OO,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 52,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 52,OO €

Nummer des Angebots: G-5-WS26
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Ausgeh-Gruppe
Ab 16 Jahre

Gemeinsam wollen wir miteinander ausgehen.

Wohin? Das entscheiden wir beim ersten Termin zusammen. 

Beim ersten Termin gehen wir gemütlich Essen und  
danach ins Irish Pub nach Erlangen. Dort entscheiden  
wir gemeinsam die Ausgeh-Ziele.

Vielleicht gehen wir einmal ins Kino.
Oder wir gehen in ein leckeres Restaurant.
Oder in eine Bar.

Die Leitung der Ausgeh-Gruppe kann während des Angebots 
(z.B. kurzfristige Abmeldung) unter folgender Nummer 
am Ausflugshandy erreicht werden:
O176 / 45551937

Leitung:
Tina Panebarco und Irene Sänger

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

4 Termine - samstags:
24.1O., 14.11., 19.12.2O26, 3O.O1.2O27

Bitte mitbringen: 
Schwerbehinderten-Ausweis
Geld für Getränke und Essen (3O,OO €)

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimerstraße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
17:3O bis 21:3O Uhr

Gleichzeitig:
Keine Überschneidungen

Kosten:
Selbst-Zahler: 8O,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 61,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 61,OO €

Nummer des Angebots: G-6-WS26

393838



Foto: Lebenshilfe/David Maurer

AUSFLÜGE

Informationen:

In diesem Heft finden Sie Ausflüge von  

Oktober 2O26 bis Januar 2O27. 

Die meisten Ausflüge werden von 

erfahrenen, ehrenamtlichen Mitarbeitern 

der Lebenshilfe geleitet und begleitet.

Während eines Ausfluges ist 

die Ausflugs-Kursleitung unter 

folgender Handy-Nummer zu erreichen: 

Ausflugs-Handy: O176 / 45 55 19 37

Sie können an einem Ausflug 

nicht teilnehmen?

Dann melden Sie sich bis spätestens 

Freitag 14:OO Uhr bei den Offenen Hilfen ab.

Telefon: O9132 / 78 1O - 184

E-Mail: oh-oba@lebenshilfe-herzogenaurach.de

Sie müssen sich am Samstag oder 

Sonntag von einem Ausflug abmelden?

Dann schreiben Sie eine SMS auf das  

Ausflugs-Handy: O176 / 45 55 19 37

414040



Leitung:
Helga Freytag - Hahn 

Freundschafts-Kegeln 1    
mit der OBA Erlangen 
Ab 16 Jahre

Kegel-Freunde aufgepasst:

Wir treffen uns mit einer Gruppe der OBA Erlangen zum  
gemeinsamen Kegeln in Dechsendorf.

Dabei ist es egal ob die Kegel umfallen oder nicht. 
Der Spaß steht im Vordergrund. 

Im Restaurant der Kegel-Bahn können Sie sich etwas zu  
essen und zu trinken bestellen.

Nummer des Angebots: A-1-W26

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Samstag: 
17.1O.2O26

Bitte mitbringen: 
Saubere Schuhe
Rucksack mit Getränken
Geld für Essen und Getränke (3O,OO €)

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimer Straße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
13:15 bis 16:45 Uhr

Am selben Tag:
Yoga

Kosten:
Selbst-Zahler: 15,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 7,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 7,OO €

434242



Intuitive Malerei mit Musik
Ab 16 Jahre

Malen und Musik machen glücklich. 
Deshalb verbinden wir diese Dinge miteinander.

An diesem Tag hören wir Musik beim Malen.
Das Bild muss nicht perfekt sein. 
Es gibt kein festes Ziel.
Wir malen einfach los und haben Spaß.

Malen tut gut und beruhigt. 
Der Körper baut Stress ab und die Musik hilft  
beim Entspannen. 

Die Künstlerin Ariadna hilft allen Teilnehmern dabei.
Kommen Sie vorbei und malen Sie drauf los!

Leitung:
Helga Horlemann und Ariadna Perez-Gomez

Nummer des Angebots: A-2-W26

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Freitag:
23.1O.2O26

Bitte mitbringen: 
Getränk

Treffpunkt Ende der Veranstaltung: 
Aurach-Werkstatt, Hinter-Eingang
Würzburger Straße 29
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
14:3O bis 17:OO Uhr

Gleichzeitig:
keine Überschneidungen

Kosten:
Selbst-Zahler: 36,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 27,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 27,OO €

454444



Leitung:
Manuela Villwock

Disko-Besuch in Nürnberg 
(MUZ-Club)
Ab 16 Jahre

Die Lebenshilfe Nürnberg veranstaltet eine Disko.

Diese findet im MUZ-Club in Nürnberg Gostenhof statt.

Mehrere DJs legen stimmungs-volle Tanz-Musik auf.

Sie können sich Getränke und Essen kaufen. 

Wir können tanzen und neue Leute kennen-lernen.

Nummer des Angebots: A-3-W26

Freitag: 
O6.11.2O26

Bitte mitbringen: 
Geld für Essen und Getränke (25,OO €)

Treffpunkt Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimer Straße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
18:3O bis 23:3O Uhr

Gleichzeitig:
Keine Überschneidungen

Kosten:
Selbst-Zahler: 22,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 11,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 11,OO €

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

474646



Leitung:
Marek Stefanek

Schiff-Fahrt  
auf dem Brombach-See mit Brunch
Ab 16 Jahre

Wir fahren mit dem Bus zum Brombach-See.
Dort machen wir eine Schiff-Fahrt über den See.
Und wir frühstücken auf dem Schiff.
Auch warme Speisen bekommen wir.
Das nennt man Brunch (es wird so gesprochen: Bransch).
 
Nach der Schiff-Fahrt machen wir noch einen Spaziergang am See.
 
Die Kosten für das Essen sind bereits im Preis enthalten.
Beim Brunch bekommt man Orangen-Saft, Tee und Kaffee. 
Andere Getränke wie Cappuccino oder Cola 
kosten zusätzlich Geld.

Nummer des Angebots: A-4-W26

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Sonntag:  
O8.11.2O26

Bitte mitbringen: 
Rucksack mit Getränk
wetterfeste Kleidung
feste Schuhe
Geld für Getränke (2O,OO €)

Treffpunkt Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimer Straße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
7:45 bis 14:45 Uhr

Gleichzeitig:
keine Überschneidungen

Kosten: 
Selbst-Zahler: 136,OO €
Eigenanteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 1OO,OO €
Alle Preise inkl. Sachkosten von 1OO,OO €

494848



Leitung:
Irene Sänger

Stollen backen
Ab 16 Jahre

Passend zur anstehenden Weihnachts-Zeit backen  
wir gemeinsam Stollen.

Stollen ist ein traditionelles Weihnachts-Gebäck.
Er schmeckt süß und enthält viele leckere Sachen. 
Zum Beispiel: Nüsse, Mandeln und Rosinen. 

Wir mischen den Teig, formen den Stollen und backen  
ihn im Ofen. 

Am Ende probieren wir den Stollen gemeinsam.

Viel Spaß beim Backen!

Nummer des Angebots: A-5-W26

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Freitag:  
27.11.2O26

Treffpunkt Ende der Veranstaltung: 
Wohnen Einsteinstraße
Einsteinstraße 26b
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
14:45 bis 18:15 Uhr

Bitte mitbringen: 
Getränk
Koch-Schürze (sofern vorhanden)

Gleichzeitig:
Keine Überschneidungen

Kosten:
Selbst-Zahler: 27,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 9,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 9,OO €

515050



Spiel- und Spaß-Nachmittag
Ab 16 Jahre

Wir besuchen wieder die Studenten der Fachakademie  
für Sozialpädagogik in Höchstadt.

Diese haben uns zu einem gemeinsamen Tag eingeladen.

Wir werden gemeinsam kochen, spielen und Zeit verbringen.

Sie können gerne Ihre Lieblings-Spiele mitbringen.

Für Essen und Getränke sorgen unsere Gastgeber von der  
Fachakademie in Höchstadt.

Leitung:
Nicole Knapp

Nummer des Angebots: A-6-W26

Samstag:  
28.11.2O26

Bitte mitbringen: 
Lieblings-Spiele

Treffpunkt Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimer Straße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
11:45 bis 16:45 Uhr

Gleichzeitig:
Keine Überschneidungen

Kosten:
Selbst-Zahler: 26,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 1O,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 1O,OO €

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

535252



Leitung:
Johannes Hörnlein

Ausflug nach Höchstadt 
zur Party Grenzen.los
Ab 14 Jahre

Gemeinsam besuchen wir die Party „Grenzen.los“ im Jugend-
Zentrum der Kulturfabrik Höchstadt.
 
Alle Menschen ab 14 Jahre sind willkommen. 
 
Es gibt Tanz-Musik.
 
Wir freuen uns auf einen fröhlichen Abend.

Für Teilnehmer aus Höchstadt:

Nach voriger Absprache können Sie direkt nach Höchstadt zum 
Jugend-Zentrum kommen. 

Nummer des Angebots: A-7-W26

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Freitag:  
O4.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Geld für Essen und Getränke (2O,OO €)

Treffpunkt: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimer Straße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
18:3O bis 23:OO Uhr

Am selben Tag:
Postkarten basteln

Kosten: 
Selbst-Zahler: 14,OO €
Eigenanteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 5,OO €
Alle Preise inkl. Sachkosten von 5,OO €

555454
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Anmeldung

Name

Adresse

Telefon / Mobil

Geburtsdatum

E-Mail

Bitte schicken Sie den Anmelde-Bogen  
bis zum O3.O8.2O26 zu uns.
Per Post an: Offene Hilfen, Steggasse 12, 91O74 Herzogenaurach

Ich melde mich verbindlich  
für folgende Programm-Punkte an: 
Hier Nummern der Programm-Punkte eintragen  
(z. B. K-2 für Hand-Arbeits-Kurs)

Datenschutzhinweise www.lebenshilfe-erh.de/datenschutz

Sie können den Bogen herausnehmen. 
575656



Ich habe einen Schwerbehinderten-Ausweis

Ich habe den Pflegegrad: (bitte ankreuzen)

1 2 3 4 5 keinen Pflegegrad

Ich habe folgende Merkzeichen 
im Schwerbehinderten-Ausweis:

Ich habe einen Parkausweis 
für Menschen mit Schwer-Behinderung

Bitte kreuzen Sie an: 

1. Ich habe eine Anfalls-Erkrankung  
(z.B. Epilepsie)

2. Ich habe Allergien

3. Ich habe Diabetes

4. Ich habe psychische Beeinträchtigungen  
(z.B. Panik-Attacken)

5. Ich zeige Verhaltensweisen, die mich oder  
andere gefährden könnten

6. Ich habe sonstige Erkankungen /  
Beeinträchtigungen, die eine personelle  
Unterstützung erfordern

JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

Wird bei einem der folgenden Punkte 1 bis 6 „JA“ angekreuzt, 
muss das Formular „Teilnehmerbezogene Notfallsituationen 
bei Angeboten der Offenen Hilfen“ ausgefüllt werden  
(wird mit der Anmeldebestätigung zugeschickt).

Bitte beachten Sie:

Die Punkte 1 bis 6 beziehen sich ausschließlich auf Notfall- 
Situationen, welche regelmäßig die spezielle Unterstützung 
durch eine Begleit-Person erfordern.
Sprechen Sie sich im Zweifel mit den Offenen Hilfen ab, 
ob eine Notfall-Situation vorliegt und ein Formular ausgefüllt 
werden muss.

JA NEIN

Ich nutze einen Rollstuhl

Ich nutze einen Rollator

Ich benötige Einzel-Assistenz 
(Wird zum FZA-Stundensatz abgerechnet)

JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

Bitte ankreuzen zur OBA- 
Veranstaltung

nach der OBA- 
Veranstaltung

Ich werde von meinen Eltern / 
Betreuern  
gebracht und / oder geholt

Ich fahre /  
laufe selbstständig

Ich werde vom  
Behinderten-Fahrdienst (Taxi) 
gefahren

58 59



Wenn Notfall-Medikamente mitgeführt oder andere ärztlich 
verordnete Medikamente bei einem Angebot eingenommen 
werden müssen, ist das Formular „Medikamentengabe 
bei Angeboten der Offenen Hilfen“ auszufüllen
(wird mit der Anmeldebestätigung zugeschickt). 

Ich habe zu einer oder mehreren 
der oben genannten Aussagen  
ärztlich verordnete Notfallmedikamente.

Ich muss ein Medikament während  
einer Veranstaltung einnehmen.

Wenn ja, bei welcher/n Veranstaltung/en?

JA NEIN

JA NEIN

Die Teilnahme-Bedingungen habe ich gelesen und  
erkenne diese mit meiner Unterschrift an. 

 

Datum                                        Unterschrift der angemeldeten Person /  
		        unterstützenden Person

Die Anmeldung habe ich zusammen ausgefüllt mit: 

Name in Druckbuchstaben und Funktion

Ich benötige folgende Unterstützung und / oder Hilfsmittel:

6160



Leitung:
Barbara Holzmann und Ariadna Perez-Gomez

Post-Karten basteln   
mit verschiedenen Techniken
Ab 16 Jahre

In diesem Kurs basteln wir Post-Karten. 
Wir verwenden unterschiedliche Techniken.  
Zum Beispiel malen wir mit Acryl-Farbe.
Oder Wir kleben Bilder auf. 
Das nennt man Collage. 
Acryl spricht man so: a-krül
Collage spricht man so: ko-lahsche

Wir probieren neue Dinge aus.
Die Künstlerin Ariadna hilft uns dabei.

Überraschen Sie sich selbst.
Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Nummer des Angebots: A-8-W26

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Freitag:  
O4.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Getränk

Treffpunkt Ende der Veranstaltung: 
Aurach-Werkstatt
Hinter-Eingang
Würzburger Straße 29
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
14:3O bis 17:OO Uhr

Am selben Tag:
Party grenzen.los

Kosten:
Selbst-Zahler: 36,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 27,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 27,OO €

636262



Leitung:
Marek Stefanek

Kegel-Turnier     
mit der OBA Bad-Windsheim 
Ab 16 Jahre

Kegel-Freunde aufgepasst:

Wir treffen uns mit der OBA Erlangen zu einem Kegel-Turnier.

Dabei ist es egal ob die Kegel umfallen oder nicht. 
Der Spaß steht im Vordergrund. 

Im Restaurant der Kegel-Bahn können Sie sich etwas zu essen 
und zu trinken bestellen.

Nummer des Angebots: A-9-W26

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Samstag: 
O5.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Saubere Schuhe
Rucksack mit Getränken
Geld für Essen und Getränke (3O,OO €)

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimer Straße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
14:45 bis 2O:OO Uhr

Gleichzeitig:
Ausflugs-Gruppe

Kosten:
Selbst-Zahler: 16,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 9,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 9,OO €

656464



Leitung:
Tina Panebarco

Weihnachts-Singen 
mit Punsch und Lebkuchen
Ab 16 Jahre

Wir stimmen uns auf die Weihnachts-Zeit ein.

Gemeinsam singen wir Weihnachts-Lieder. 
Und wir stärken uns mit Punsch und Lebkuchen.

Zusammen Singen bringt Freude. 
Und macht Spaß.

Vorhandene Liedermappen können gerne  
mitgebracht werden.

Nummer des Angebots: A-1O-W26

Freitag:  
11.12.2O26

Uhrzeit: 
14:3O bis 16:45 Uhr

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Bitte mitbringen: 
Getränk
Vorhandene Liedermappen

Treffpunkt Ende der Veranstaltung: 
Aurach-Werkstatt
Hinter-Eingang
Würzburger Straße 29
91O74 Herzogenaurach

Gleichzeitig:
Malkurs

Kosten:
Selbst-Zahler: 12,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 3,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 3,OO €

676666



Leitung:
Elke Curbach

Weihnachts-Markt Erlangen
Ab 16 Jahre

Wir besuchen den Weihnachts-Markt in Erlangen.
Er heißt „Wald-Weihnacht“.

Es gibt viele Stände zu erkunden.
Ausgefallene Geschenke, leckere Stärkungen und  
wärmende Heiß-Getränke erwarten uns.

Auf einer kleinen Bühne treten Musik-Gruppen auf.

Wir bummeln durch die Stadt.
Dabei genießen wir die Weihnachts-Stimmung.

Nummer des Angebots: A-11-W26

Samstag:  
12.12.2O26

Bitte mitbringen: 
Schwerbehinderten Ausweis
Parkausweis (falls vorhanden)
Geld für Essen, Trinken und Stände (3O,OO €)

Treffpunkt Ende der Veranstaltung: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimer Straße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
15:OO bis 18:OO Uhr

Am selben Tag:
Yoga

Kosten:
Selbst-Zahler: 16,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 5,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 5,OO €

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

696868



Leitung:
Marcel Indenbirken

Freundschafts-Kegeln 2    
mit der OBA Erlangen 
Ab 16 Jahre

Kegel-Freunde aufgepasst:

Wir treffen uns mit einer Gruppe der OBA Erlangen zum  
gemeinsamen Kegeln in Dechsendorf.

Dabei ist es egal ob die Kegel umfallen oder nicht. 
Der Spaß steht im Vordergrund. 

Im Restaurant der Kegel-Bahn können Sie sich etwas zu  
essen und zu trinken bestellen.

Nummer des Angebots: A-12-W26

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Samstag: 
16.O1.2O27

Bitte mitbringen: 
Saubere Schuhe
Rucksack mit Getränk
Geld für Essen und Getränke (3O,OO €)

Treffpunkt: 
Wohnstätte der Lebenshilfe
Pirckheimer Straße 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
15:15 bis 18:45 Uhr

Gleichzeitig:
keine Überschneidungen

Kosten:
Selbst-Zahler: 15,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 7,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 7,OO €

717070



Leitung:
Irene Sänger

Brote backen
Ab 16 Jahre

Gemeinsam backen wir Brote.
Irene Sänger zeigt uns wie es geht.

Wir formen die Teig-Rohlinge.
Danach müssen Sie ruhen.
In der Warte-Zeit können wir ein Spiel spielen.
Oder uns unterhalten. 

Nach dem Backen im Ofen müssen die Brote abkühlen.

Danach probieren wir die Brote mit Aufstrichen.

Nummer des Angebots: A-13-W26

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Freitag: 
22.O1.2O27

Bitte mitbringen: 
Getränk
Koch-Schürze (sofern vorhanden)

Treffpunkt: 
Wohnen Einsteinstraße
Einsteinstraße 26b
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
14:45 bis 18:15 Uhr

Gleichzeitig:
keine Überschneidungen

Kosten:
Selbst-Zahler: 25,OO €
Eigen-Anteil bei Abrechnung  
mit der Pflege-Kasse: 6,OO €
Alle Preise inkl. Sach-Kosten: 6,OO €

737272
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Angehörigen-Gruppe
in Herzogenaurach

Wir sind eine offene Gruppe und treffen uns in  
regelmäßigen Abständen. Die Gruppe wird von  
Linda Völker, Beratungsfachkraft der Offenen  
Hilfen, begleitet.

Sie sind herzlich eingeladen wenn:
Sie einen Menschen mit Beeinträchtigung  
oder chronischer Erkrankung in Ihrer Familie haben  
und sich um ihn kümmern.
Sie andere erwachsene Angehörige treffen möchten.
Sie sich einen geschützten Raum zum 
Austausch und Durchatmen wünschen.

Leitung:
Linda Völker
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Angebot für Angehörige

Termine: 
Bitte bei Fr. Völker erfragen

Uhrzeit: 
18:3O bis 2O:3O Uhr

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Wohnen Einsteinstraße
Einsteinstraße 26b
91O74 Herzogenaurach

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Kosten:
Dieses Angebot ist kostenfrei.

Anmeldung:
Offene Hilfen der Lebenshilfe
Erlangen-Höchstadt
Steggasse 12, 91O74 Herzogenaurach
Telefon: O9132 / 78 1O - 198
E-Mail: voelker@lebenshilfe-herzogenaurach.de

777676
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Eltern-Gruppe  
Für Kinder mit Beeinträchtigungen

Diese Gruppe steht allen Eltern offen, 
die ein Kind mit Beeinträchtigung haben.
Die Gruppe ist kein Angebot der Lebenshilfe 
Erlangen-Höchstadt.
Sie wird organisiert und durchgeführt von Eltern für Eltern.
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat.
Austausch und gegenseitige Unterstützung stehen 
im Mittelpunkt.
Ebenso gemeinsame Stunden mit den Kindern. 
Die Termine finden in Herzogenaurach statt.
Die Gruppe ist jederzeit offen für neue Mitglieder.

Melden Sie sich bitte vor dem ersten Treffen bei 
Frau Algermissen-Burger zur besseren Planung an.

Fragen und Anmeldung: 
Sarah Algermissen Burger

Externes Angebot für Angehörige

5 Termine - samstags: 
O3.1O., O7.11., O5.12.2O26, O9.O1., O6.O2.2O27

Uhrzeit: 
9:3O bis 12:OO Uhr 

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Interdisziplinäre Frühförder-  
und Beratungsstelle (IFS)
Einsteinstraße 26, 
91O74 Herzogenaurach

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Kosten:
Ein geringer Unkostenbeitrag ist direkt an 
Frau Algermissen-Burger zu entrichten.

Kontakt:
Telefon: O151 - 28 26 24 96
E-Mail: burgersarah@icloud.com

797878 79
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INKLUSIVE 
ANGEBOTE

Informationen:

Hinweise zu inklusiven Angeboten im 

OBA-Programm

Sie können sich für alle Angebote mit einer Angebots-Nummer 

über die Offenen Hilfen anmelden.

Für Angebote ohne Angebots-Nummer können Sie sich nicht 

über die Offenen Hilfen anmelden.

Bei diesen Angeboten ist eine Kontakt-Person mit Telefonnummer 

oder E-Mail Adresse benannt.

Dort können Sie Fragen stellen und sich anmelden.

Wenn Sie eine 1:1 Begleitung zu einem inklusiven Angebot benötigen:

Die Offenen Hilfen können für Sie eine Freizeit-Assistenz (FZA)  

organisieren.

Die FZA unterstützt Sie nach Ihrem Bedarf:

Während des Angebots. Oder auf dem Hinweg und Rückweg.

Die Kosten-Sätze für Freizeit-Assistenz finden Sie in der Tabelle  

am Anfang des Heftes.

Melden Sie sich gerne bei den Offenen Hilfen.

Telefon-Nummer: O9132 / 78 1O - 18O

E-Mail: oh-fza@lebenshilfe-herzogenaurach.de

818080



Keine Anmeldung möglich / nötig

Montag: 
O3.O8.2O26

Bitte mitbringen: 
Ausreichend Trinken
Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnencreme)
Etwas zu Essen

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Wiese neben dem Spielplatz  
am Weihersbach, Herzogenaurach

Uhrzeit: 
14:OO bis 18:OO Uhr

Kosten:
Dieses Angebot ist kostenfrei.

Spiel-Mobil  
am Spielplatz am Weihersbach

Spiel und Spaß in den Sommerferien!
Die Sommerferien beginnen. 
Wir feiern das zusammen mit dem Generationen.Zentrum. 
Das Spiel-Mobil und der „Mach-mit-Anhänger“ sind auch 
wieder dabei.
Wir haben Spiele, Mal-Sachen und Bewegungs-Material.
Es gibt großen Spiele-Spaß für alle!

Bitte beachten Sie: 
Die Offenen Hilfen und das Generationen-Zentrum  
übernehmen keine Aufsichts-Pflicht.
Diese liegt bei den Eltern oder anderen Begleit-Personen 
der Kinder.
Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Jeder darf kommen und gehen, wann er möchte.

Wir freuen uns auf viele Besucher.

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet
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Das Kreuz mit dem Kreuz 

In diesem Kurs lernen Sie Übungen:
Sie dehnen und lockern die Muskeln.
Besonders im Rücken, Bauch und der Schulter.
Nach dem Kurs fühlen Sie sich locker und entspannt.

Leitung:
Wiebke Bürger

Nummer des Angebots: I-2-WS26

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

9 Termine - dienstags: 
1O.11., 17.11., 24.11., O1.12., O8.12.2O26, 12.O1., 
19.O1., 26.O1., O2.O2.2O27 
Kein Kurs am 15.12 und 22.12.2O26 

Bitte mitbringen: 
Turn-Kleidung
Decke
Isomatte

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Staatliches Berufliches Schul-Zentrum
Turnhalle, Friedrich-Weiler-Platz 2
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
19:15 bis 2O:15 Uhr

Kosten:
17,4O €
zuzüglich Kosten für eine Freizeit-Assistenz
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Keine Anmeldung möglich / nötig

Mitarbeit im Herzo-Garten

Im Herzo-Garten gibt es Gemüse und Kräuter.
Jeden Donnerstag trifft sich dort eine Gruppe.
Machen Sie gerne mit!
Sie pflegen die Beete und säen aus.
Sie gießen die Pflanzen.
Mit etwas Glück gibt es viele Ernte-Erfolge.
Niemand muss sich anmelden!
 
Sie möchten eine Freizeit-Assistenz (FZA)?
Dann melden Sie sich gerne bei den Offenen Hilfen 
unter O9132 - 78 1O - 18O.

Für Rollstuhlfahrer:  
geeignet

Jeden Donnerstag: 
ab 17.O9.2O26 

Bitte mitbringen: 
Es ist nichts mitzubringen:

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Herzo-Garten
Hinter der Bushalte-Stelle Badgasse
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
17:OO bis 18:OO Uhr

Kosten:
Keine Teilnahme-Kosten 

Bei Assistenz fallen Kosten  
für Freizeit-Assistenz (FZA) an.
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Nummer des Angebots: I-4-WS26

Entspannung pur

Dieses Angebot ist zum Entspannen.
Ihr Körper kommt zur Ruhe.
Sie spüren, wie sich Ihr Körper anfühlt.
Sie stellen sich schöne Bilder vor.
Das lässt Sie den Alltags-Stress vergessen.
Nach dem Kurs fühlen Sie sich gelöst und entspannt.

Leitung:
Martina Lippenberger

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

Sonntag:
2O.O9.2O26

Bitte mitbringen: 
Isomatte
Bequeme Kleidung
Warme Socken
Decke

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
vhs - Gymnastik-Raum, 2. Ober-Geschoss
Badgasse 4
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
1O:OO bis 11:3O Uhr

Kosten:
5,7O €
zuzüglich Kosten für eine Freizeit-Assistenz
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Entspannen  
mit Klang-Schalen 1

Dieses Angebot ist zum Entspannen.
Es werden Klang-Schalen verwendet.
Wir schließen die Augen und lauschen den sanften Tönen.
Die Klang-Schalen können auch auf den Bauch gelegt werden.
Sie spüren die Schwingungen.
Das entspannt den Körper.

Leitung:
Rosita Tittmann

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

Samstag: 
21.11.2O26

Bitte mitbringen: 
Matte
Bequeme Kleidung
Kleines Kissen
Decke

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
vhs - Gymnastik-Raum, 2. Ober-Geschoss
Badgasse 4
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
14:OO bis 17:3O Uhr

Kosten:
13,3O €
zuzüglich Kosten für eine Freizeit-Assistenz

Nummer des Angebots: I-5-WS26
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Entspannen  
mit Klang-Schalen 2

Dieses Angebot ist zum Entspannen.
Es werden Klang-Schalen verwendet.
Wir schließen die Augen und lauschen den sanften Tönen.
Die Klang-Schalen können auch auf den Bauch gelegt werden.
Sie spüren die Schwingungen.
Das entspannt den Körper.

Leitung:
Rosita Tittmann

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

Sonntag: 
24.O1.2O27

Bitte mitbringen: 
Matte
Bequeme Kleidung
Kleines Kissen
Decke

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
vhs - Gymnastik-Raum, 2. Ober-Geschoss
Badgasse 4
91O74 Herzogenaurach

Uhrzeit: 
14:OO bis 17:3O Uhr

Kosten:
13,3O €
zuzüglich Kosten für eine Freizeit-Assistenz

Nummer des Angebots: I-6-WS26
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Schöne Kunst-Werke töpfern 1 

Wir bearbeiten gemeinsam den Ton.
Es entstehen schöne Kunst-Werke für den Garten:
Zum Beispiel: Lustige Zaun-Figuren oder Futter-Häuschen.

Leitung:
Inge Stimper

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

2 Abende - mittwochs: 
O7.1O. und 21.1O.2O26

Bitte mitbringen: 
Eimer
Lappen
Handtuch
Seife

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Töpfer-Werkstatt
Kirchenstraße 1
91O85 Weisendorf

Uhrzeit: O7.1O.2O26: 18:OO - 21:OO Uhr
	 21.1O.2O26: 18:OO - 2O:OO Uhr

Kosten: 39,OO €  
zuzüglich Kosten für eine Freizeit-Assistenz

Material-Kosten werden vor Ort  
mit der Kurs-Leitung abgerechnet:  
pro Kilogramm 8,5O € 

Nummer des Angebots: I-7-WS26
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Schöne Kunst-Werke töpfern 2 

Wir bearbeiten gemeinsam den Ton.
Es entstehen schöne Kunst-Werke für den Garten:
Zum Beispiel: Lustige Zaun-Figuren oder Futter-Häuschen.

Leitung:
Inge Stimper

Für Rollstuhlfahrer:  
nicht geeignet

2 Abende - donnerstags: 
14.O1. und 28.O1.2O27

Bitte mitbringen: 
Eimer
Lappen
Handtuch
Seife

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Töpfer-Werkstatt
Kirchenstraße 1
91O85 Weisendorf

Uhrzeit: 14.O1.2O27: 18:OO - 21:OO Uhr
	 28.O1.2O27: 18:OO - 2O:OO Uhr

Kosten: 39,OO €  
zuzüglich Kosten für eine Freizeit-Assistenz

Material-Kosten werden vor Ort  
mit der Kurs-Leitung abgerechnet:  
pro Kilogramm 8,5O € 

Nummer des Angebots: I-8-WS26
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Termine: 
Siehe Übersicht

Bitte mitbringen: 
Bitte bei Frau Schmidtke erfragen.

Treffpunkt und Ende der Veranstaltung: 
Bitte bei Frau Schmidtke erfragen.

Uhrzeit: 
Bitte bei Frau Schmidtke erfragen.

Kosten: 
Bitte bei Frau Schmidtke erfragen.

Anmeldung - Lebenshilfe Erlangen

Sport-Angebote  
bei der Lebenshilfe Erlangen

Volleyball: 
Montags (Sommer) / donnerstags (Winter) 16:3O - 18:OO Uhr

Badminton: 
Dienstags 2O:OO - 21:OO Uhr

Fußball beim FSV Bruck: 
Dienstags 16:3O - 18:OO Uhr 

Laufgruppe mit Siemens Healthineers: 
Mittwochs 16:45 - 17:45 Uhr

Judo beim TV 1848 Erlangen: Dienstags, 16:3O - 18:OO Uhr

Bogenschießen: 
Montags und donnerstags 19:OO - 21:OO Uhr

Bouldern: 
26.Oktober, O9., 16., 23., 3O.11., 17:OO - 19:OO Uhr

Boccia: 	   
Samstag oder Sonntag (wird noch bekannt gegeben), 
1O:3O - 13:3O Uhr

Teakwondo: 
16., 23., 3O.1O, 13., 2O., 27.11, O4., 11.12.2O26, 15., 22., 29.O1.2O27

Lauf gegen Krebs: 1O.1O.26 

Erste Hilfe Workshop: 24.1O.26

Fragen und Anmeldung: 
Deborah Schmidtke, Lebenshilfe Erlangen

Kontakt:
Telefon: O157 - 35 24 62 O4
E-Mail: deborah.schmidtke@lebenshilfe-erlangen.de

Für Rollstuhlfahrer:  
Bitte bei Frau Schmidtke erfragen.
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Sie möchten an einem OBA-Angebot teilnehmen?
Es ist wichtig, die Teilnahme-Bedingungen zu kennen  
und zu beachten.

Lesen Sie diese Bedingungen deshalb genau durch.
Sie müssen sich für die Angebote immer mit dem  
passenden Anmelde-Bogen anmelden.

1) Anmeldung für OBA-Freizeitangebote
Den Anmelde-Bogen finden Sie  
in der Mitte dieses Programm-Heftes.
Es sind die Seiten 57-6O. 
Sie können den Bogen herausnehmen. 

                Sie finden den Anmelde-Bogen  
                auch zum Ausdrucken im Internet: 
                www.lebenshilfe-erh.de/OBA-Freizeitangebote

Sie müssen den Anmelde-Bogen vollständig ausfüllen.
Und unbedingt unterschreiben. 
 
Schicken Sie den Anmelde-Bogen an diese Adresse:

Offene Hilfen
Steggasse 12
91O74 Herzogenaurach

Es gibt für jedes OBA-Programmheft einen Anmelde-Schluss.
Das Datum steht immer auf dem dazugehörigen Anmelde-Bogen.

Teilnahme-Bedingungen

Auf der nächsten Seite geht es weiter >
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2) Teilnahme-Bestätigung für OBA-Freizeitangebote
Sie bekommen von den Offenen Hilfen  
eine Teilnahme-Bestätigung.
Etwa 2 bis 3 Wochen vor Beginn des neuen Programms. 
Sie wird mit der Post zugeschickt.

Darauf stehen alle Angebote, bei denen Sie einen Platz  
erhalten haben.
Mit der Teilnahme-Bestätigung wird Ihre Anmeldung verbindlich.
Das heißt: Es besteht ab dann ein Vertrag zwischen den Offenen 
Hilfen und Ihnen.
Ab dann sind alle Teilnahme-Bedingungen für Sie gültig.

Sie haben sich für ein Angebot angemeldet und das steht  
nicht auf der Teilnahme-Bestätigung?
Dann ist das Angebot schon voll besetzt.
Wir schreiben Sie auf eine Warte-Liste.
Wenn noch ein Platz für Sie frei wird, melden wir uns bei Ihnen.

3) Kosten für die Teilnahme an OBA-Freizeitangeboten 
Die Kosten für die Teilnahme an den Angeboten bestehen  
aus verschiedenen Beträgen:
Es gibt die Kosten für Assistenz in der Gruppe und  
es gibt die Sach-Kosten.
Die Rechnung über die anfallenden Kosten erhalten Sie  
1 bis 2 Monate nach dem Programm-Start.
Mit der Post.

Teilnahme-Bedingungen

Auf der nächsten Seite geht es weiter >

Sach-Kosten
Sach-Kosten müssen alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
selbst an die Offenen Hilfen bezahlen.
Sach-Kosten sind zum Beispiel: Kosten für Fahrten, Eintritts-
Preise, Material zum Spielen, Malen, Basteln oder Kochen.

Kosten für Assistenz in der Gruppe
Die Kosten für die Assistenz in der Gruppe  
bei OBA-Freizeitangeboten können unterschiedlich  
abgerechnet werden. 

Wenn Sie Anspruch auf Leistungen der Pflege-Kasse haben:
Die Offenen Hilfen können diese Leistungen direkt mit der  
Pflege-Kasse abrechnen. 
 
Wenn Sie keinen Anspruch auf Leistungen der Pflege-Kasse 
haben:
Die Offenen Hilfen stellen Ihnen eine Rechnung als Selbst-Zahler.
Informationen zum Kosten-Satz finden Sie am Anfang des 
Programm-Heftes.

Abrechnung mit der Pflege-Kasse
Die Offenen Hilfen können über Leistungen  
der Pflege-Kasse abrechnen. 

Dafür wird Folgendes von Ihnen benötigt:
Eine Abtretungs-Erklärung über Beträge des Entlastungs- 
Betrages (§45b SGB 11) und / oder des Gemeinsamen  
Jahres-Betrags (Verhinderungs-Pflege §39 SGB 11). 
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Wenn Sie die Abtretungs-Erklärung für die Offenen Hilfen  
erteilen möchten: 

Stellen Sie vorher einen „Antrag auf Kostenerstattung  
für Leistungen der Verhinderungspflege“.
Das machen Sie bei Ihrer Pflege-Kasse.
Was passiert, wenn die Leistungs-Beträge der Pflege-Kasse  
einmal aufgebraucht sind?
Sie bekommen eine Selbst-Zahler Rechnung  
von den Offenen Hilfen.
Wenn Sie einzelne Termine nicht über die erteilte Abtretungs- 
Erklärung abrechnen möchten:  
Informieren Sie die Offenen Hilfen bitte immer rechtzeitig vorher.

Kosten für eine 1:1 Begleitung bei OBA-Freizeitangeboten
Sie benötigen eine 1:1 Begleitung bei einem  
OBA-Freizeitangebot zur Deckung Ihrer Bedarfe?
Melden Sie sich bei den Offenen Hilfen.
Die Fach-Kräfte der Offenen Hilfen besprechen mit Ihnen,  
welche Möglichkeiten es für Ihre Teilnahme an einem  
OBA-Freizeitangebot gibt. 

Die Fach-Kräfte der Offenen Hilfen entscheiden:
Ist die Teilnahme mit 1:1 Begleitung möglich oder nicht.
Dafür müssen alle notwendigen und wichtigen Informationen  
zu persönlichen und angebotsbezogenen Rahmen-Bedingungen 
vollständig zur Verfügung stehen. 
 

Auf der nächsten Seite geht es weiter >

Die Kosten für eine 1:1 Begleitung richten sich nach den aktuell 
gültigen Kosten-Sätzen für Freizeit-Assistenz (FZA).
Informationen dazu finden Sie auf der Internetseite der  
Lebenshilfe Erlangen-Höchstadt: 	
 
                Kostenübersicht FZA                
                www.lebenshilfe-erh.de/freizeitassistenz 

Die Abrechnung der Kosten für die 1:1 Begleitung in Verbindung 
mit OBA-Freizeitangeboten erfolgt monatlich.
Zusätzlich bezahlen Sie die Sach-Kosten des Angebots.

4) Absage von OBA-Freizeitangeboten 
Die Offenen Hilfen behalten sich vor:
- Angebote abzusagen
- oder Programm-Änderungen vorzunehmen
Wenn ein Angebot oder ein Termin eines Angebotes  
durch die Offenen Hilfen komplett abgesagt wird,  
werden die gesamten Kosten zurückgezahlt.
Oder mit den Kosten für die Teilnahme beim folgenden  
OBA-Freizeitprogramm verrechnet.
Darüber hinaus gehende Ansprüche bestehen nicht.
Wir versuchen immer einen Ersatztermin anzubieten.
Darauf besteht aber kein Anspruch. 

Zum Beispiel in diesen Fällen ist eine Absage möglich:
Die Mindestanzahl an Anmeldungen für ein Angebot 
wird nicht erreicht.
Bei kurzfristigen Ausfällen von (ehrenamtlichen) 

Teilnahme-Bedingungen
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Mitarbeiterinnen oder Mitarbeitern, durch die die Begleitung / 
Assistenz der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
nicht ausreichend gewährleistet ist.
Wenn die Offenen Hilfen einschätzen, dass die aktuelle Wetter-
lage die Durchführung eines Angebots zu stark beeinflusst.
Bei Absagen durch Dritte, die am Angebot beteiligt sind.
Bei höherer Gewalt oder nicht vorhersehbaren Ereignissen.

5) Ausschluss von OBA-Freizeitangeboten 
Die Offenen Hilfen behalten sich den Ausschluss von einzelnen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern vor:
- Wenn die Sicherheit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

oder Dritter Personen gefährdet ist.
- Wenn die Ausübung der Sorgfalts- und Aufsichtspflicht  

durch die haupt- oder ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen  
und Mitarbeiter der Offenen Hilfen nicht mehr verantwortet 
werden kann. 

Dies kann zum Beispiel hier der Fall sein:
- Bei gesundheitlichen Problemen oder medizinischen Bedarfen
- Bei Verhaltensweisen, die nicht verantwortet werden können
- Bei der Nichtbeachtung von notwendigen Abläufen  

zur Organisation 

Werden Sie ausgeschlossen, besteht kein Anspruch auf die 
Erstattung der Teilnahme-Kosten. Zusätzliche Kosten, die im 
Zusammenhang mit Ihrem Ausschluss entstehen, müssen von 
Ihnen selbst getragen werden.

Auf der nächsten Seite geht es weiter >

6) Abmeldung von OBA-Freizeitangeboten 
Sie können sich von OBA-Freizeitangeboten abmelden. 
 
Für Ausflüge gilt folgende Regelung: 
Die Offenen Hilfen versuchen eine Ersatz-Person zu finden. 
Finden wir keine Ersatz-Person, müssen Sie bei Ausflügen die 
Sach-Kosten bezahlen. 
 
Für Kurse und Gruppen gilt folgende Regelung: 
Sie müssen sich bei den Offenen Hilfen abmelden, wenn Sie  
an einem oder mehreren Terminen verhindert sind.  
Die Kosten dafür werden nicht erstattet. 
 
7) Ermäßigungen  
Sie haben nur wenig Geld zur Verfügung? 
Ein Angebot kostet für Sie zu viel? 
Melden Sie sich bei uns, wir finden sicher gute Lösungen für Sie.

8) Aufsichtspflicht bei OBA-Freizeitangeboten 
Die Offenen Hilfen verpflichten sich, für die Dauer  
eines Angebotes eine angemessene Aufsichtspflicht für alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu gewährleisten.  
Dies umfasst die Sicherstellung einer fachgerechten Betreuung 
und die Einhaltung aller relevanten Sicherheitsvorkehrungen.

Teilnahme-Bedingungen
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9) Verantwortung zur Mitwirkung  
bei OBA-Freizeitangeboten 
Die Offenen Hilfen möchten eine sichere und qualitätsvolle  
Begleitung für Sie sicherstellen. 
Zur genauen Erfassung von Bedarfen brauchen  
die Offenen Hilfen deshalb Informationen von Ihnen. 
Wir schicken Ihnen deshalb Formulare und Dokumente zu. 
Sie müssen sie innerhalb benannter Fristen vollständig ausgefüllt 
und unterschrieben an die Offenen Hilfen zurück schicken. 
Außerdem gelten die jeweiligen Regelungen, die in den  
Formularen und Dokumenten der Offenen Hilfen hinterlegt sind. 
 
1O) Einnahme von Medikamenten  
bei OBA-Freizeitangeboten 

Für die Assistenz bei der Einnahme von Medikamenten durch 
haupt- oder ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  
der Offenen Hilfen gelten besondere Regeln. 
Ist bei einem OBA-Freizeitangebot Assistenz im Zusammen- 
hang mit Medikamenten nötig, muss eine aktuell gültige  
Medikamentenverordnung vorliegen.  
Ansonsten können Teilnehmerinnen und Teilnehmer nicht  
am OBA-Freizeitangebot teilnehmen.  
Bei Änderungen zu verordneten Medikamenten und / oder  
der nötigen Assistenz bei der Einnahme, müssen  
die Offenen Hilfen unbedingt sofort informiert werden. 
Sie bekommen die notwendigen Formulare bei  
den Offenen Hilfen.

Auf der nächsten Seite geht es weiter >

11) Haftung für Drittschäden bei OBA-Freizeitangeboten 
Sie haften für alle Schäden, die Sie während  
eines OBA-Freizeitangebotes an Dritten verursachen.  
Es sei denn, der Schaden wurde durch fahrlässiges oder  
vorsätzliches Verhalten von (ehrenamtlichen) Mitarbeiterinnen 
oder Mitarbeitern der Offenen Hilfen verursacht. 
Sie verpflichten sich, die Offenen Hilfen von allen Ansprüchen 
durch Dritte freizustellen, die aufgrund von Schäden geltend 
gemacht werden, die durch Sie bei OBA-Freizeitangeboten  
verursacht wurden.  
Hierzu gehört insbesondere auch die Haftung für Sach- 
Schäden und Personen-Schäden, die durch das Verhalten  
von Ihnen entstehen. 
 
Private Haftpflicht-Versicherung 
Eine aktuell gültige private Haftpflicht-Versicherung wird 
deshalb für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer empfohlen. 
Bewohnerinnen und Bewohner der Wohneinrichtungen von 
gemeinschaftlichen Wohn-Einrichtungen der Lebenshilfe  
Erlangen-Höchstadt (West) e.V., sind bereits über diese  
auch bei OBA-Freizeitangeboten haftpflicht-versichert. 
 
12) Unterschiedliche Teilnahme-Bedingungen für 
verschiedene Angebote im OBA-Programmheft 

Kooperationsangebote der Offenen Hilfen zusammen 
mit anderen Anbietern
Einige der OBA-Freizeitangebote führen die Offenen Hilfen  
zusammen mit anderen Anbietern durch. 
Es gelten immer die Teilnahme-Bedingungen des Anbieters,  
über den Sie sich angemeldet haben.

Teilnahme-Bedingungen
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Nutzung von Angeboten anderer Anbieter  
mit Einzel-Begleitung durch eine Freizeit-Assistenz (FZA) 
der Offenen Hilfen
Wenn Sie die Freizeit-Assistenz als Einzel-Begleitung  
zu Angeboten anderer Anbieter nutzen: 
Es gelten die Teilnahme-Bedingungen beider Anbieter,  
für die jeweilige Leistung. 
Für die Begleitung durch eine Freizeit-Assistenz haben Sie  
einen Betreuungs-Vertrag mit den Offenen Hilfen unterschrieben. 
 
Nutzung von Angeboten anderer Anbieter  
im OBA-Programmheft ohne Beteiligung der Offenen Hilfen 
Im OBA-Programmheft gibt es auch Angebote, die die Offenen 
Hilfen nur ausschreiben. 
Sie können sich nicht über die Offenen Hilfen für diese Angebote 
anmelden. Es gelten die Teilnahme-Bedingungen des jeweiligen 
Anbieters. Fragen Sie vor der Anmeldung bei anderen Anbietern 
nach den genauen Teilnahme-Bedingungen. 
Sie können jederzeit bei den Offenen Hilfen  
zu einer Freizeit-Assistenz als Begleit-Person anfragen.  
Dafür gelten die Regelungen, die Sie durch Ihre Unterschrift  
des Betreuungs-Vertrags der Offenen Hilfen akzeptieren.  
Außerdem erklären Sie sich mit Ihrer Unterschrift  
des Anmelde-Bogens mit den Regelungen der vorliegenden  
Teilnahme-Bedingungen einverstanden.

Auf der nächsten Seite geht es weiter >

13) Fahr-Dienst für OBA-Freizeitangebote 
Sie haben für ein Angebot die Teilnahme-Bestätigung erhalten.
Wenn Sie einen Fahrdienst brauchen:
- Zum Veranstaltungs-Ort des Angebots
- Zum Treffpunkt vor dem Angebot
- Vom Treffpunkt nach Hause nach dem Angebot
Buchen Sie die Fahrten bei einem Fahrdienst-Unternehmen.
Dafür brauchen Sie eine Fahrdienst-Berechtigung für  
den Fahrdienst für Menschen mit Behinderung. 
Sie müssen Ihre Fahrdienst-Berechtigung dabei haben. 
 
Wenn Sie keine Fahrdienst-Berechtigung haben: 
Die Offenen Hilfen haben Informationen zu  
den Voraussetzungen und zur Beantragung. 
Melden Sie sich dazu gerne bei uns. 
 
Abholung nach Veranstaltungs-Ende 
Bitte lassen Sie sich rechtzeitig abholen. 
Kommt es zu erheblichen Verspätungen,  
werden Sie hier beaufsichtigt: 
Wohn-Stätte der Lebenshilfe 
Pirckheimerstr. 2-4 
91O74 Herzogenaurach 
 
Nach vorheriger Absprache mit dem Personal der Wohn-Stätte, 
den Fach-Kräften der Offenen Hilfen oder der Leitung  
des OBA-Freizeitangebots können Sie dort abgeholt werden.

Telefon-Nummer der Wohnstätte: O9132 / 78 1O - 63

Teilnahme-Bedingungen
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14) Daten-Schutz bei OBA-Freizeitangeboten 
Für die Teilnahme an den OBA-Freizeitangeboten brauchen  
wir von Ihnen Daten. 
Wir fragen nur nach wichtigen personenbezogenen Daten. 
Dazu gehören auch Angaben zur Beeinträchtigungen und  
zum eigenen Unterstützungs-Bedarf. 
Außerdem benötigen wir zum Beispiel Ihren Namen,  
Ihre Telefon-Nummer, Ihre Adresse. 
So können wir Sie erreichen. 
Einige der Daten geben wir auch an Stellen weiter,  
mit denen wir zusammenarbeiten. 
Zum Beispiel auch zu Anmelde-Zwecken über  
das Online-Portal der vhs Herzogenaurach. 
Mit Ihrer Unterschrift auf dem Anmelde-Bogen stimmen Sie  
der Weitergabe Ihrer Daten im jeweils notwendigen Umfang zu. 
Das ist wichtig um Ihre Teilnahme an einem Angebot  
sicherzustellen. 
Sie stimmen mit Ihrer Unterschrift auch den AGBs  
der vhs Herzogenaurach zu: 
 
                Sie können Sie hier nachlesen:  
                www.vhs-herzogenaurach.de/allgemeine- 
	 geschaeftsbedingungen-/-terms-and-conditions 

Die Datenschutzrichtlinien sind auf der Internet-Seite 
der Lebenshilfe Erlangen-Höchstadt einsehbar. 
www.lebenshilfe-erh.de/datenschutz

Ansprech-Personen
bei den Offenen Hilfen

Linda Völker

O9132 / 78 1O - 18O

voelker@lebenshilfe-herzogenaurach.de  

Leitung der Offenen Hilfen und Beratung
Die Beratung erfolgt trägerneutral, kostet nichts und  
ist selbstverständlich vertraulich.

Tobias Fahrmeier

O9132 / 78 1O - 18O 

fahrmeier@lebenshilfe-herzogenaurach.de  

Nina Manzke

O9132 / 78 1O - 197 

nina.manzke@lebenshilfe-herzogenaurach.de  

Reisen der Offenen Hilfen
In einem Reise-Katalog erscheinen einmal im Jahr Reisen 
zu verschiedenen Zielen.

Koordination Ehrenamt/Reisen 
Alle Angebote der Offenen Hilfen sind auf Unterstützung von  
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern angewiesen. 
Wir vermitteln und begleiten diese.

Christine Ambrusits

O9132 / 78 1O - 1366

christine.ambrusits@lebenshilfe-herzogenaurach.de
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Brigitte Bleimüller

O9132 / 78 1O - 183 

bleimueller@lebenshilfe-herzogenaurach.de  

Verwaltung der Offenen Hilfen
Abrechnung der Leistungen der Offenen Hilfen  
mit allen Beteiligten.

OBA-Freizeitangebote
Im OBA-Programmheft werden zweimal im Jahr Kurs-, Gruppen-  
und Ausflugsangebote organisiert.

Nicole Knapp

O9132 / 78 1O - 184 

nicole.knapp@lebenshilfe-herzogenaurach.de  

Familienentlastender Dienst (FeD) 
Das Angebot bietet stundenweise Entlastung für  
Menschen mit Beeinträchtigung und ihren Angehörigen. 
 
Freizeit-Assistenz (FZA) 
Das Angebot bietet Unterstützung bei der Planung und  
Umsetzung von Freizeit-Wünschen.

Marlene Reiner

O9132 / 78 1O - 182

oh-fza@lebenshilfe-herzogenaurach.de  

Offene Hilfen der Lebenshilfe Erlangen-Höchstadt e. V.

Spendenkonto:  
Sparkasse Herzogenaurach
IBAN: DE15 7635 OOOO OOO6 OO17 97
BIC: BYLADEM1ERH
Verwendungszweck bei zweckgebundener Spende: OBA

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats
ministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Die OBA wird gefördert von

Bilder: www.istockphoto.com, pexels.com, pixabay.com

Scannen und mehr Informationen dazu  
online auf unserer Webseite entdecken! 
www.lebenshilfe-erh.de/spenden
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KONTAKT:

lebenshilfe.erh
Folge uns

Steggasse 12 
91074 Herzogenaurach

oh-oba@lebenshilfe-herzogenaurach.de

09132 / 78 10 -184

www.lebenshilfe-erh.de

Scannen und 
mehr erfahren

OBA-Freizeitangebote


